Telaw cwel runt

samt riskanalys for utevistelse

Syfte med utevistelse samt utegrupp:

Syftet med utevistelse ar att ge barnen mojlighet till lek, rorelse, utforskande och larande i
varierade miljoer. Genom att vistas i naturen och andra utomhusmiljéer far barnen utveckla
motorik, koncentration, fantasi, samspel och forstaelse for natur och omvarld vilket 6kar
deras valbefinnande. Barnen far utveckla insikter om hur olika val bidrar till en hallbar
utveckling. Utevistelsen ger barnen majlighet till inflytande, sjalvstandighet och att utifran
egna intressen upptdcka och prova nya satt att leka och lara. Rorelse 6kar inlarning med 20 %
vilket vi ser positivt pa tillsammans med var sprakutvecklande pedagogik. Naturen ar en
neutral zon som inbjuder till att utveckla kunnande och intressen bortom kdnsstereotypa
forestallningar. Det ar utmanande att ta sig fram i den omvaxlande terrangen och barnen far
sjalva kdnna granser, utmana sig och testa vad de klarar. Genom att gora egna
riskbeddmningar lar barnen sig att hantera utemiljon och kdnna vad som ar majligt. Det
skapar en tillit till sin egen férmaga. Vara barn vistas utomhus varje dag och far pa sa satt
tillgodogora sig det hdlsosamma dagsljuset vilket motverkar trétthet, nedstamdhet och
berikar upplevelsen av dagen.

Forskolans uppdrag uttrycker vikten av lek och
rorelse fér barnen. Sprak, kommunikation och
skapande, hallbar utveckling samt hélsa och
valbefinnande. Omsorg, utveckling och ldrande och
barnens delaktighet och inflytande.

Utevistelsen fraimjar den pedagogiska mangfalden.
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Sa forbereder vi oss:

e Riskanalys infor utflykten. Pedagogerna har sjalva varit runt i omradet for att hitta sakra,
roliga och stimulerande platser att varai.

e Planera; klader, mat, hur lange ar vi borta, vilken utrustning skall med, vilka ska ga med
varandra?

e | vaskan ska det finnas mobiltelefon med aktuella kontaktuppgifter till barnens féraldrar samt
personalens anhériga. Forsta hjalpen. Handlingsplan om ett barn férsvinner. Vatten /muggar,
extra klader, servetter, plastpasar, ev. potta, pop-up talt vid behov.

e FoOrbered barnen.

e Informera matleveransen om utflyktsmalet.

e Utflyktsanmalan gors i chattgruppen och pa Tyra; plats, medféljande barn och vuxna.

Genomfdrande:
e Alla barn har vastar markt med forskolans namn och telefonnummer.
e Delain barnen i ansvarsgrupper, pedagogerna har extra oversikt éver sina “ansvarsbarn” men
samtidigt tas ansvar for alla barn.
e Om man gar ivag: Barnen anvander sig helst av ga-rep, en vuxen gar alltid forst, (en i mitten
om man ar tre) och en sist. Om man cyklar ivag; se till att fordela barnen jamt och att alla har
hjalm och bélte pa sig (reparationskit med). Tunga barn ndrmast styret.
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o Framme vid malet: Foljer ge barnen instruktioner om hur langt ut de kan ga och vad de bor
tanka pa. Barnen ska alltid kunna se en vuxen. Vid nya platser introduceras den nya miljon.

e Starta upp er aktivitet.

e Innan man gar pa en buss; kontrollera dnnu en gang att alla barn ar med. En vuxen gar in forst
och den andra sist. Nar ni gar av bussen stiger en personal av férst och tar emot barnen, en
vuxen stannar alltid kvar tills alla barn ar ute och fatt bekraftat att alla ar med.

e Nar vi korsar vagar gors det alltid pa ett trafiksdkert satt, dvs. vi tittar tillsammans med barnen
noga till hoger, till vanster och till héger igen samt att vi lyssnar om vi hor ett fordon.

e Nar vi gar pa trottoaren haller vi oss langt in pa dessa.

Under utevistelsen:

e Kontrollera regelbundet att alla &r pa plats. Rdkna barnen ofta.

e Personalen placerar ut sig sa att man har éverblick 6ver hela omradet dar barnen vistas.

e Om en personal tar hand om ett barn som t ex har slagit sig, eller behdver ga pa toa,
meddelas 6vrig personal som ser till att de har 6verblick éver kvarvarande barn. Om det
géller toabesdk sa fraga om det ar flera barn som behoéver ga och ta i alla fall med ett par tre
extra barn till toabesoket sa det inte blir fér manga barn kvar till ensam personal.

e Ha en pagaende dialog om var barn befinner sig pa platsen.

Na&r barnen kommer tillbaka till férskolan:

e Barnen samlas pa garden och man rdknar in dem annu en gang.

e Barnen leker pa garden tills det ar deras tur att ga in. Finns det mojlighet kan barnen ga in i
smagrupper da barnen kanske ar trotta. En pedagog tar ca 5 barn i taget. Resten kan ha
samling och utvardering av utflykten. Om det finns barn som ska sova kan de sova utomhus i
vagn alt ga in pa vilan.

e En personal stannar kvar ute och férvissar sig om att alla barn har kommit in, huvudansvaret
ligger pa respektive personalgrupp.

Utvardering: i personalgrupp samt tillsammans med barnen. Hur gick det? Vad kan vi géra battre fill
nasta gang utifran; sikerhet/ aktivitet/ tillvdgagangssatt/ fairdmedel/ antal barn/ ansvarsbarn /

matsituation / toalettbesok mm?

Vid tillbud ska alltid en handelserapport géras och lamnas till rektor. (Finns i arbetsmiljoparmen pa
kontoret).

Toalettbesok Vi tar alltid reda pa om det finns toalett till den plats vi ska till.

Om toalett inte finns: ta ev med potta/pop-up tilt. Om behoven uppstar sa kan barnen utan problem
sitta pa toaletten inne i taltet. P4 detta satt far barnet avskildhet och deras personliga integritet
respekteras. Samtidigt kan pedagoger anda ha uppsikt 6ver andra barn.

Hygien: | storsta man besoker vi friluftsomraden dar barnen har tillgang till natur, gdrna att det finns
tillgang till toalett for att tvatta handerna innan / efter maten/ efter toalettbesok eller vid behov.
Skulle vi vara i naturen och inte ha tillgang till toalett har vi alltid vatten, tval, pappershanddukar,
potta och vatservetter som gor att vi klarar av att ha en bra hygien dven i skogen. Vi ar rdidda om
naturen och bar med oss vart skrap till ndrmaste papperskorg eller tillbaka till forskolan.
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RISKANALYS FOR UTFLYKT / AKTIVITET

Aktivitet / utflyktsmal: TEXT/TEXT

Datum enstaka tillfdllen: Lasar vid aterkommande utflyktsmal / aktivitet: 20...

DATUM

Fardsatt: definiera om det ér med cykel, buss, gd

Fardvag: ev olika for cykel/gdendes och buss

Beskriv utforligt hur ni fardas. Var ni startar, adress. Vilken adress ni ska till. Vilken vag ni
tar. Vilka gator som korsas. Trafikljus, 6vergangsstallen. Gar det att vélja en mindre
trafikerad vag? Gangbana?

Risker och riskbedémningar:

Ofarligt acceptabelt viss risk bor inneha atgarder/villkor

Beskriv er riskbedémning.

Ovrigt att tinka pa:
Om toalett inte finns, trygghet, férdelar, viktig info.




